
REGULAMIN SIŁOWNII ORAZ ZAJĘC GRUPOWYCH GET FIT GYM 

Osoby korzystające z usług GET FIT GYM trenują na własną odpowiedzialność i 

zobowiązane są do przestrzegania niniejszego regulaminu. 

1. Podstawą do korzystania z usług  GET FIT GYM jest posiadanie aktywnego karnetu 
lub biletu jednorazowego wstępu. 
2. Trenujących obowiązuje strój sportowy, zmiana obuwia oraz usunięcie biżuterii oraz 
innych ozdób wierzchnich na czas treningu. 
3. W razie nie skorzystania z usług GET FIT GYM w terminie, trenującemu nie 
przysługuje możliwość treningu po terminie określonym na karnecie. 
4. Odstępowanie karnetu GET FIT GYM osobie trzeciej jest niedozwolone. W razie 
zaistnienia takiej sytuacji karnet ulega utracie bez zwrotu pieniędzy. 
5.Ćwiczący są materialnie odpowiedzialni za szkody spowodowane przez nich na terenie 
GET FIT GYM 
5. Za wszelkie kontuzje i urazy odniesione podczas wykonywania ćwiczeń w obrębie 
sali treningowej odpowiada ćwiczący. 
6. Spożywanie na terenie GET FIT GYM  alkoholu, palenie tytoniu, używanie lub 
posiadanie wszelkich środków uznawanych za dopingujące, odurzające lub prawem 
zakazane jest niedopuszczalne . W razie zaistnienia takiej sytuacji trenujący traci 
członkostwo GET FIT GYM  bez zwrotu poniesionych kosztów. 
7. Osoby nie przestrzegające zasad kulturalnego zachowania muszą się liczyć z 
możliwością usunięcia ich z bazy klientów, bez prawa zwrotu pieniędzy. 
8. Na czas treningu rzeczy osobiste należy pozostawić w szatni w szafkach pod 
kluczem. 
9. Każda osoba korzystająca z usług GET FIT GYM jest zobowiązana do podpisania 
oświadczenia o zapoznaniu się z treścią regulaminu Forma Fitness Club. 
W przypadku osób niepełnoletnich oświadczenie musi podpisać opiekun prawny. 
11. Do dyspozycji Członków GET FIT GYM są oddzielne szatnie dla kobiet i mężczyzn. 
12. Członkowie GET FIT GYM korzystający z natrysków obowiązani są używać 
stosownego obuwia z podeszwą antypoślizgową. 
12. Wstęp do pomieszczeń siłowni oraz sal, w których odbywają się zajęcia grupowe 
dozwolony jest po uprzedniej zmianie obuwia na czyste obuwie sportowe. Konieczna jest 
również uprzednia zmiana stroju na czysty strój sportowy. 
13. Niedozwolone jest przestawianie urządzeń służących do ćwiczeń, za wyjątkiem 
akcesoriów takich jak piłki , hantle itp. Po użyciu przenośnych akcesoriów służących do 
ćwiczeń, takich jak ciężarki, materace, maty, piłki i inne tego rodzaju przedmioty, Członek 
GET FIT GYM jest zobowiązany odłożyć je na wyznaczone do tego celu miejsce. 
14. Niedozwolone jest wykonywanie ćwiczeń z tzw. wolnymi obciążeniami bez asekuracji 
drugiej osoby, która Członek GET FIT GYM winien zapewnić sobie we własnym zakresie, 
spośród innych ćwiczących. 
15.Przed rozpoczęciem ćwiczeń, zwłaszcza na urządzeniach zaopatrzonych w ruchome 
mechanizmy, należy zwrócić szczególną uwagę na to, czy ma się zawiązane sznurowadła, 
odpowiednio upięte włosy, jak również baczyć na to, aby ręcznik i luźne elementy ubioru 
pozostawały z dala od ruchomych części urządzenia. 
16. Zajęcia grupowe odbywają się w terminach szczegółowo określonych w Planie Zajęć 
Grupowych, wywieszonym przy wejściu do Klubu, jak również umieszonym na jego stronie 
internetowej. Członek GET FIT GYM winien zachować punktualność: spóźnienie się na 
zajęcia, zwłaszcza takie, które uniemożliwiałoby wykonanie właściwej rozgrzewki może 
stanowić podstawę do odmowy dopuszczania klienta GET FIT GYM w danych zajęciach 
przez osobę prowadzącą. 



17.Maksymalna ilość osób, która może brać udział w danego rodzaju zajęciach 
grupowych, określona jest w Planie Zajęć Grupowych, a tym samym zaleca się 
wcześniejsze przybycie przed planowaną godziną rozpoczęcia zajęć. Osoba prowadząca 
zajęcia grupowe może wyrazić zgodę na uczestnictwo w zajęciach większej liczby osób, 
aniżeli wynika to z Planu Zajęć Grupowych, o ile będzie możliwe zapewnienie 
odpowiedniej ilości sprzętu do ćwiczeń oraz miejsca na sali dla wszystkich uczestników 
zajęć. 
18 Osoba prowadząca zajęcia grupowe nie odpowiada za szkody na mieniu i osobie 
wynikające z niedostosowania się przez uczestnika zajęć do jego zaleceń. 
19. Urządzenia audiowizualne może obsługiwać wyłącznie personel zatrudniony w Klubie. 
20. Zarówno Klub, jak i zatrudnionym w nim personel, w tym również osoby prowadzące 
zajęcia grupowe nie ponoszą odpowiedzialności za szkody na mieniu lub osobie 
wynikające z nieprzestrzegania postanowień niniejszego Regulaminu. 
21. Każdy członek GET FIT GYM jest zoobowiązany do używania ręczników podczas 
ćwiczeń i dbać o higienę na terenie siłownii. 
22. Zakaz prowadzenia treningów personalnych na terenie klubu bez zgody właściciela 
siłowni. 
23. Podstawą do prowadzenia treningów personalnych jest aktywny karnert trenerski klubu 
GET FIT GYM Ewelina Sadlik. 
24. Multisport nie obejmuje przeprowadzania treningów personalnych na terenie klubu . 
25. Osoby posiadające kartę Multisport chcące prowadzić treningi personalne 
OBOWIĄZUJE dodatkowa opłata , którą ustala właściciel klubu. 
26.Klient będzie się rozliczać wyłącznie i bezpośrednio z Trenerem Personalnym. Klub 
GET FIT GYM Ewelina Sadlik nie będzie miała wpływu na warunki oferty danego Trenera 
Personalnego. 
27.Dot. przetwarzania danych osobowych. 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z Rozporządzeniem 
Parlamentu Europejskiego Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych na potrzeby członkostwa GET FIT GYM 
 


