REGULAMIN SILOWNII ORAZ ZAJEC GRUPOWYCH GET FIT GYM

Osoby korzystajace z ustug GET FIT GYM trenuja na wiasng odpowiedzialnos¢ i
zobowiazane s3a do przestrzegania niniejszego regulaminu.

1. Podstawg do korzystania z ustug GET FIT GYM jest posiadanie aktywnego karnetu
lub biletu jednorazowego wstepu.

2. Trenujgcych obowigzuje stréj sportowy, zmiana obuwia oraz usuniecie bizuterii oraz
innych ozdob wierzchnich na czas treningu.

3. W razie nie skorzystania z ustug GET FIT GYM w terminie, trenujgcemu nie
przystuguje mozliwosc¢ treningu po terminie okreslonym na karnecie.

4. Odstepowanie karnetu GET FIT GYM osobie trzeciej jest niedozwolone. W razie
zaistnienia takiej sytuacji karnet ulega utracie bez zwrotu pieniedzy.

5.Cwiczacy sg materialnie odpowiedzialni za szkody spowodowane przez nich na terenie
GET FIT GYM

5. Za wszelkie kontuzje i urazy odniesione podczas wykonywania ¢wiczen w obrebie
sali treningowej odpowiada ¢wiczgcy.
6. Spozywanie na terenie GET FIT GYM alkoholu, palenie tytoniu, uzywanie lub

posiadanie wszelkich srodkéw uznawanych za dopingujgce, odurzajgce lub prawem
zakazane jest niedopuszczalne . W razie zaistnienia takiej sytuacji trenujacy traci
cztonkostwo GET FIT GYM bez zwrotu poniesionych kosztéw.

7. Osoby nie przestrzegajgce zasad kulturalnego zachowania muszg sie liczy¢ z
mozliwoscig usuniecia ich z bazy klientéw, bez prawa zwrotu pieniedzy.

8. Na czas treningu rzeczy osobiste nalezy pozostawi¢ w szatni w szafkach pod
kluczem.

9. Kazda osoba korzystajgca z ustug GET FIT GYM jest zobowigzana do podpisania
oswiadczenia o zapoznaniu sie z trescig regulaminu Forma Fitness Club.

W przypadku osob niepetnoletnich oswiadczenie musi podpisac opiekun prawny.

11. Do dyspozycji Cztonkow GET FIT GYM sg oddzielne szatnie dla kobiet i mezczyzn.
12. Cztonkowie GET FIT GYM korzystajgcy z natryskdw obowigzani sg uzywac
stosownego obuwia z podeszwg antyposlizgowa.

12. Wstep do pomieszczen sitowni oraz sal, w ktorych odbywajg sie zajecia grupowe
dozwolony jest po uprzedniej zmianie obuwia na czyste obuwie sportowe. Konieczna jest
réwniez uprzednia zmiana stroju na czysty stroj sportowy.

13. Niedozwolone jest przestawianie urzgdzen stuzgcych do ¢éwiczen, za wyjgtkiem
akcesoriéw takich jak pitki , hantle itp. Po uzyciu przenosnych akcesoriéw stuzgcych do
¢wiczen, takich jak ciezarki, materace, maty, pitki i inne tego rodzaju przedmioty, Cztonek
GET FIT GYM jest zobowigzany odtozy¢ je na wyznaczone do tego celu miejsce.

14. Niedozwolone jest wykonywanie ¢wiczen z tzw. wolnymi obcigzeniami bez asekuracji
drugiej osoby, ktéra Cztonek GET FIT GYM winien zapewni¢ sobie we wiasnym zakresie,
sposrod innych ¢wiczacych.

15.Przed rozpoczeciem ¢wiczen, zwtaszcza na urzgdzeniach zaopatrzonych w ruchome
mechanizmy, nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na to, czy ma sie zawigzane sznurowadta,
odpowiednio upiete wiosy, jak rowniez baczy¢ na to, aby recznik i luzne elementy ubioru
pozostawaty z dala od ruchomych cze$ci urzgdzenia.

16. Zajecia grupowe odbywajg sie w terminach szczegotowo okreslonych w Planie Zajec
Grupowych, wywieszonym przy wejsciu do Klubu, jak réwniez umieszonym na jego stronie
internetowej. Cztonek GET FIT GYM winien zachowa¢ punktualnosé: spdznienie sie na
zajecia, zwtaszcza takie, ktore uniemozliwiatoby wykonanie wtasciwej rozgrzewki moze
stanowi¢ podstawe do odmowy dopuszczania klienta GET FIT GYM w danych zajeciach
przez osobe prowadzgca.



17.Maksymalna ilo$¢ osob, ktéra moze brac udziat w danego rodzaju zajeciach
grupowych, okreslona jest w Planie Zaje¢ Grupowych, a tym samym zaleca sie
wczesniejsze przybycie przed planowang godzing rozpoczecia zaje¢. Osoba prowadzgca
zajecia grupowe moze wyrazi¢ zgode na uczestnictwo w zajeciach wiekszej liczby osob,
anizeli wynika to z Planu Zaje¢ Grupowych, o ile bedzie mozliwe zapewnienie
odpowiedniej ilosci sprzetu do ¢wiczen oraz miejsca na sali dla wszystkich uczestnikéw
zajec.

18 Osoba prowadzgca zajecia grupowe nie odpowiada za szkody na mieniu i osobie
wynikajgce z niedostosowania sie przez uczestnika zaje¢ do jego zalecen.

19. Urzadzenia audiowizualne moze obstugiwac wytgcznie personel zatrudniony w Klubie.
20. Zaréwno Klub, jak i zatrudnionym w nim personel, w tym réwniez osoby prowadzgce
zajecia grupowe nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody na mieniu lub osobie
wynikajgce z nieprzestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu.

21. Kazdy cztonek GET FIT GYM jest zoobowigzany do uzywania recznikow podczas
¢wiczen i dbac o higiene na terenie sitownii.

22. Zakaz prowadzenia treningdw personalnych na terenie klubu bez zgody witasciciela
sitowni.

23. Podstawg do prowadzenia treningdw personalnych jest aktywny karnert trenerski klubu
GET FIT GYM Ewelina Sadlik.

24. Multisport nie obejmuje przeprowadzania treningéw personalnych na terenie klubu .
25. Osoby posiadajgce karte Multisport chcgce prowadzi¢ treningi personalne
OBOWIAZUJE dodatkowa optata , ktorg ustala wiasciciel klubu.

26.Klient bedzie sie rozlicza¢ wytgcznie i bezposrednio z Trenerem Personalnym. Klub
GET FIT GYM Ewelina Sadlik nie bedzie miata wptywu na warunki oferty danego Trenera
Personalnego.

27.Dot. przetwarzania danych osobowych.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6éb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych na potrzeby cztonkostwa GET FIT GYM



